
 
 
 
 

 
 
  
 

 
„Funktionelle Entspannung“  
 
Ein Weiterbildungsangebot für alle, die pädagogisch,  
therapeutisch oder beraterisch arbeiten.  
 

 
Leitung:  
Irene Bucheli-Zemp  
Logopädin und Körpertherapeutin 
Lehrbeauftragte der A.F.E. 
 
 
 
Kurze Einführung in die Methode  
4. Jan. / 12. Jan.  2012    jeweils 18.00 - 20.00 
weitere Daten auf Anfrage 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

A.F.E. 
Arbeitsgemeinschaft 

Funktionelle 
Entspannung 

 
G - Kurse im Rahmen 

der 
FE- Weiterbildung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die FE ist eine körperzentrierte, tiefenpsychologisch fundierte Methode, 
die in pädagogischen, beratenden und therapeutischen Berufsfeldern  

ihre Anwendung findet.  
Ihr Ziel ist das Suchen und Wiederauffinden des Eigenrhythmus.  

Über die Arbeit mit dem inneren Gerüst  
(Wirbelsäule mit Querverbindungen und Gelenken)  

und dem Bezug zum Boden wird Halt erfahrbar gemacht. 
Durch das „Zur Sprache bringen“ des Bemerkten geschehen  

Veränderungen im Leibseelischen. Es geht darum, eine  
der Situation angepasste  Wohlspannung oder Durchlässigkeit  

zu finden. So ermöglicht die Verbesserung der Selbstwahrnehmung 
(Propriozeption) einen besseren Umgang mit Störungen. 

 
   Der G-Kurs ist der erste Baustein auf dem Weg zum FE-Zertifikat und 

umfasst 4 Wochenenden sowie 20 ÜE Einzelselbsterfahrung.  
Es ist der ganze Kursblock zu buchen.  

 
 
  

 
 
 
Kursorganisation:  
  
Irene Bucheli-Zemp 
PRAXIS FÜR LOGOPÄDIE 
Neurofunktionelle Therapie für Sprache Stimme und Lernen  
Eschenbachstrasse 13,  CH-6023 Rothenburg  
Tel : G 041 322 14 86,  P 041 280 66 65,  M 079 261 47 84, e-mail: irene@buchelly.ch   
 
 
 
 

Kursdaten  2012 
10.03. / 11.03.  
31.03. / 01.04.  
05.05. / 06.05.    
23.06. / 24.06.   
 
jeweils 
Samstag  09:00 – 18:00 
Sonntag   09:00 – 13:00 
 
Dauer  
je 14 Unterrichtseinheiten 
à 45 min 
 
Teilnehmerzahl 
 6 - 8  
  
Kursgebühr 
pro Wochenende 
340.00 sfr  
 
Kursort  
Rothenburg 
 
Anmeldeschluss 
15. Feb. 2012 
 
  
 
Mehr Info: 
www.buchelly.ch 
www.afe-deutschland.de 
 
 
 
 

 


