Wenn die Stimme stimmt, stimmts.
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Neben physiologischem und neurologischem Fachwissen bilden die persönliche Stimmhygiene und Stimmpflege wichtige Grundlagen für erfolgreiche Stimmtherapie. Der eigene Stimmgebrauch wird thematisiert und analysiert. 

Anhand von Fallbeispielen aus der Erwachsenen- und Kindertherapie wird aufgezeigt, wie mit dem Körpertherapieansatz ressourcenorientiert gearbeitet werden kann. Zum Einsatz kommen die Funktionelle Entspannung (FE) und die Atemrhythmisch Angepasste Phonation (AAP).

Die FE macht erfahrbar, wie über die "Selbstregulation" Druck aufgelöst, wie sich Raumerweiterung und Durchlässigkeit einstellen kann und wie mehr Spielraum an den Gelenken möglich wird. Dabei kann der eigene Grundton (Wohlfühlton) wiederentdeckt und mehr Kraft für die Stimme genutzt werden.

AAP bietet ein schlüssiges ganzheitliches Konzept der Pädagogik und Therapie von Bewegung, Atem, Stimme, Artikulation sowie persönlichem Ausdrucks- und Kontaktverhalten.
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